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‘Was Manner so wollen ...

Familienzentrum Zum Austausch tiber Job und Familienleben ladt

monatlich der Mannerstammtisch in Radebeul ein

§ Von Lilli Vostry

Bislang war das Familienzent-
rum Radebeul vor allem aine Do-
mine der Frauen. Doch das &n-
dert sich allmahlich. Eine Runde
alterer Herren trifft sich regelma-
iz Montagnachmittag zum Skat
im Café des Mehrgenerationen-
hauses.

Auferdem  kommen inzwi-
| schen zu den Elterntreffs und
thematischen Abenden auch of-
ter Minner, die sich mehr oder
weniger ratlos [fragen: ,Wie
iiberlebe ich die Elternzeit?®
oder Was koche ich filr mein
Kind und welche Spiele sind al-
tersgerceht und am besten geelg-
net?” Unldngst sei sogar ein Va-
ter mit Fwillingen da gewesen,
sagt  Mathias  Abraham, Ge-
schifftsfithrer der Familieninitia-
tive Radebeul. Angebote  wie
Spielkreise, musikalische Frih-
erzichung und Pflegekurse wiir-
den jedoch nmoch immer zu 80
Prozent von Fraven genutzt, da
sie zumeist die Erziechungszeit
und das vom Staat gewshrte Er-
richungsgeld in Anspruch neh-

schiiftsfithrer, Lr ist Vater eines
dreijibrigen Sohnes und blieh
ein dreiviertel Jahr mit thm zuo-
hause, Die grilite Umstellung
war, auf einmal nichts Abrechen-
bares mehr zu haben und den
langsameren Tag anders zu fil-
len und zu gestalten mit Kind®,
50 Mathias Abraham. ,Der Beruf
mit klar abgestecktem Aufgaben-
gehiet ist filr viele Minner einfa-
cher als Familienleben. Zudem
erlebten sie es oft selbst nicht an-
ders bei ihren Viitern, was noch
alles zum Mannsein gehért.”" Er
glaubt aber auch, dass viele
Miinner unter dem stetigen he-
ruflichen - Leistungs- und Er-
folgsdruck leiden, jedoch keine
Maglichkeiten sehen sus dieser
Zwickmiihle herauszukommen.
Daher will Mathias Abraham
den letztes Jahr begonnenen
Minnerstammtisch im Familien-
zentrum Radebeul jetzt weiter-
flithren. Fernab von Macho und
Woeichei biete der monatliche
Treff Minnern und Vitern die
Gelegenheit, sich eine Auszeit
von der Alltagshektik zu nehmen
und gemeinsam daridber auszu-

men. Doch auch Minner entde- %‘ tauschen: ,Was will ich als
cken wunehmend diese Chance = Mann, was fiir ein Vater mchte
filr sich. ,Das Thema Elternecit 3 ich sein und wo will ich eigent-
mit Kind zuhause ist salonfihig : L E lich hin in meinem Leben?

geworden. Es ist auch eine gute  Matthias Abraham hat diesen Ménnerstammtsch im Der niichste Ménnerstamm-
Moglichkeit fir Minner, malaus ~ Familienzentrum Radebeul ins Leben gerufen. tisch findet am ndchsten Mitt-
derm Hamsterrad Job und Karrie- woch, 7. Mirz, um 20 Uhr im
re anszusteigen, um mit ihren  weillh Abraham aus eigener Er-  goge arbeitet seit siehen Jahren  Café des Familienzentrum Rade-
Kindern zusammen zu sein und fahrung. im Familienzentrum Radebeul beul in AltkGtzschenbroda 20

Werantwortung zu iibernehmen®, Der 35-jihrige Diplompida- und seit Sommer 2011 als Ge-  statt.



